
3年生 救命救急「ＰＵＳＨ講習」を実施（１１／10）

急病や事故などが起こった時、救急車が到着するまでのわずかな時

間に、その場に居合わせた人が適切に応急手当を実施できるよう、舞

鶴西消防署の方に来ていただき「ＰＵＳＨ講習」を行いました。

3年生を対象に、救命救急法の中の「胸骨圧迫（心臓マッサージ）」

と「ＡＥＤの取り扱い」を中心に学習しました。救急車が来るまでの１０分

の間に、その場にいる人が行動することの大切さを学びました。

「あっぱくん」を使って実習します まずは押してみます

２分間一人で押します ひたすら押します みんな押します

一人で１０分間は大変なので 素早く交代して押します 協力して押します

ＡＥＤの使い方について学びます お礼のあいさつをします


